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Oletko huolissasi
laheisesi
pelaamisesta?

letko saanut tietaa, etta

laheisellasi on peliongelma?
Tasta oppaasta loydat tietoa
ongelmapelaamisesta ja elamasta
pelaajan lahella. Oppaaseen on koottu
tietoa ongelmapelaamisesta ja
sen tunnistamisesta. Ennen kaikkea
oppaassa kerrotaan siita, millaista
on elaa pelaajan lahella ja tuodaan esille
vinkkeja siita, kuinka laheinen voi
tilanteessa toimia. Oppaan loppuun on
koottu tietoa apu- ja tukimahdollisuuk-
sista laheisen nakokulmasta. B



Kuva: Veikkaus / Dick Lindberg

Rahapelit

Rahapelien pelaaminen on Suomessa
yleinen harrastus. Suomessa on rahape-
lien suhteen monopolijarjestelma, jossa
arpajaislain perusteella rahapelilupa on
mydnnetty kolmelle toimijalle. Rahapeli-
en jarjestajat Suomessa ovat Raha-au-
tomaattiyhdistys, Veikkaus Oy ja Fintoto
Oy. Naiden peliyhteisdjen tuotot kohden-
tuvat yleishyodyllisiin tarkoituksiin. Myos

tuottojen kohdentuminen on saadetty ar-
pajaislailla.

Perinteisten peliyhteisdjen ohella Suo-
men pelimarkkinoilla on myds uusia tu-
lokkaita. Teknologian kehittyminen on
mahdollistanut internetin kautta myos
ulkomaisten pelinjarjestajien paasyn
Suomen pelimarkkinoille. Nain ollen pe-
limahdollisuudet ovat lisaantyneet, pe-
lit ovat entistd helpommin saatavilla ja
niiden tarjonta on kasvanut.

Varsinaisten rahapelien ohella suoma-
laisille on tarjolla erilaisia viihdepeleja,
joiden pelaamiseen saattaa kulua pal-
jonkin rahaa tai aikaa, ja niiden sosiaa-
liset vaikutukset saattavat olla saman-
kaltaisia kuin perinteisten rahapelien.



Liikaa pelissa?

Liikapelaaminen, ongelmapelaaminen

ja peliriippuvuus

Suurimmalle osalle pelaajista pelaami-
nen ei tuota ongelmia; se on viihdetta
tai harrastus muiden joukossa. On kui-
tenkin joukko ihmisia, joille pelaaminen
aiheuttaa eritasoisia ongelmia. Ongel-
mapelaajien maaraa on vaikea arvioida.
Vuonna 2003 Suomessa on arvioitu ole-
van noin 65 000 runsaasti pelaavaa
henkil6a. Osalla tastd niin sanotusta
riskiryhmasta arvioidaan olevan peli-
ongelma tai peliriippuvuus. Lievempia
pelaamiseen liittyvia hallintaongelmia on
arvioitu olevan enimmillaan 160 000
suomalaisella. Akuutin peliongelmansa
myontavia oli Suomessa vuonna 2003
arviolta 25 000 henkilda. Niin ikdan 84
000 suomalaista kokee, ettd heillda on
jossain elamanvaiheessa ollut peliongel-
ma.

Pelaaminen voi kehittya ongelmaksi eri
tavoin ja ongelmapelaamisen ja peliriip-
puvuuden voi maaritella monella tavalla.
Pelaaminen saattaa aiheuttaa niin talou-
dellisia, psyykkisia kuin sosiaalisiakin
ongelmia. Osalle pelaajista kyseessa on
opittu tapa. Ongelmallisesti pelaavalle ei
valttamatta ole kehittynyt riippuvuutta
pelaamiseen. Nain on erityisesti nuoril-
la pelaajilla ja silloin, kun pelaaminen ei
ole viela jatkunut pitkaan. Varhainen
puuttuminen siis kannattaa. Pelaaminen
voi muodostua ongelmaksi myds jonkin
elamankriisin, kuten tyéttomyyden, myo-
ta.

Liikaa pelaavien joukko on siis hyvin

moninainen, aivan kuten laheistenkin.
On hyva muistaa, etta laheisten maara
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Kuva: Veikkaus / Smile Audiovisual Oy

on aina moninkertainen peliongelmaisiin
verrattuna, yhta pelaajaa kohden on ta-
vallisesti monta Iaheista:

Muista siis, ettet ole
yksin asiasi kanssal

Laheisten kohdalla ongelmapelaamisen
maarittelyn vaikeus nakyy siing, etta aina
ei ole lainkaan yksiselitteista, missa
maarin pelaaminen on ongelmallista.
Myds pelaajan ja laheisen tulkinta pe-
laamisen ongelmallisuudesta saattaa
olla erilainen. Yksi vahva pelaamisen
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ongelmallisuuteen viittaava merkki on
kuitenkin jo se, etta pelaaminen aiheut-
taa huolta tai muuten vaikuttaa kieltei-
sesti laheiseen.

Ald vahattele pelaamisen
vaikutuksia sinuun!

Kuva: RAY:n arkisto

Seuraavassa joitakin ongelmalliseen pe-
laamiseen usein liittyvia tuntomerkkeja,
jotka voivat auttaa sinua tunnistamaan
lilka- tai ongelmapelaamista ja arvioi-
maan mahdollisten ongelmien vakavuut-
ta. Mita useampi kriteereista tayttyy, sita
varmemmin pelaaminen aiheuttaa hait-
toja myos laheisille.



Jatkuva kiinnostus pelaamiseen, ja kiinnostuksen vaheneminen muihin
asioihin. Esimerkiksi harrastukset vahenevat tai jaavat pois. Laheinen
kokee taman usein pelaajan fyysisena ja henkisena poissaolevuutena.

Sosiaalisten kontaktien vaheneminen tai eristaytyminen ihmissuhteis-
ta. Laheinen saattaa kokea olevansa yksinainen, vaikka pelaaja olisi
fyysisesti lasna.

Pelaaminen tuloihin ja varallisuuteen suhteutettuna suurilla summilla
ja aiottua pidempaan. Tassa korostuvat pelaamisen taloudelliset vaiku-
tukset. Henkisella puolella korostuu laheisen lisadantyva vaikeus luottaa

pelaajaan.

Toistuvat yritykset vahentaa pelaamista tai lopettaa se kokonaan.
Laheiselle tama nakyy usein toistuvina lupauksina vahentaa pelaamista
tai lopettaa se.

Pelaaminen sen aiheuttamista haitoista huolimatta. Pelaaja saattaa
olla kyvytdn puuttumaan pelaamiseensa, vaikka tunnistaa esimerkiksi
sen aiheuttamat haitat ihmissuhteissa. Tama voi vaikuttaa kielteisesti
laheisen itsetuntoon.

Pelaamisen salailu, peittely tai sita koskeva valehtelu.
Ennen kaikkea tdma murtaa laheisen luottamusta pelaajaan.

Rahan korostunut merkitys.
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Laheisena olo

on prosessi

Ongelmapelaajan laheisena oleminen
on prosessi, ja pelaamisen vaikutukset
vaihtelevat laheisena olon eri vaiheissa.
Kyse on paitsi muutoksista pelaamises-
sa ja pelaajassa, myds muutoksista la-
heisessa itsessaan.

Seuraavassa kaydaan lapi laheisena
olon eri vaiheita ja niihin liittyvia tyypilli-
sia vaikutuksia. Pelaaminen saattaa vai-
kuttaa laheiseen niin taloudellisella,
psyykkisella, sosiaalisella kuin fyysisel-
lakin ulottuvuudella. Siirtymat vaihees-
ta toiseen ovat merkittavia muutoskoh-
tia laheisena olossa. Niihin saattaa liit-
tya muutoksia pelaajassa tai pelaami-
sessa, mutta ennen kaikkea kyseessa
ovat muutokset laheisen omassa toimin-
nassa ja kasityksissa. Laheisen selviy-
tymiskeinot vaihtelevat eri vaiheissa.



1. Epatietoisuus

Epatietoisuusvaiheessa ongelmapelaa-
minen ei vield ole paljastunut laheisel-
le, tai pelaamista ei ole tulkittu ongel-
maksi. Vaihetta kuvastaa laheisen huo-
lestuneisuus ja tietoisuus siita, etta jo-
tain on vialla. Pelaamisen salailu pitkit-
taa epatietoisuusvaihetta.

Vaiheelle on tyypillista, etta laheinen
etsii syyta ongelmiin. Ongelmien yhdis-
taminen pelaamiseen on usein vaikeaa,
tyypillisia ovat esimerkiksi epailyt puoli-
son uskottomuudesta.

Vaihetta pitkittaa usein se, etta toi-
sen elamaan puuttuminen saatetaan ko-
kea vaikeaksi tai vaaraksi.

» Puuttuminen on
valittamista!

Joskus ongelman kohtaaminen voi tun-
tua myos laheisesta liian vaikealta. Tal-
16in laheinen saattaa normalisoida pe-
laamista ja siirtéa ongelman lopullista
kohtaamista. Myds muu lahipiiri saattaa
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kieltad ongelman tai kieltaytya nakemas-
ta sen vakavuutta.

> Ole rohkea alaka
eparoi hakea
ulkopuolista tukeal!

2. Ongelman
paljastuminen

Ongelman paljastuminen ja kohtaami-
nen on merkittava kaannekohta lahei-
sena olossa. Paljastuminen on yleensa
hyvin tunnepitoinen ja rankka kokemus.
Vaikka epailyja pelaamisesta olisi jo ol-
lutkin, lopullinen paljastuminen on yleen-
sa jarisyttava kokemus, jopa shokki. Pal-
jastumisvaiheeseen ei viela liity varsi-
naista toimintaa, kyse on enemman al-
kujarkytyksesta, johon liittyy niin psyyk-
kisia kuin fyysisiakin vaikutuksia. Psyyk-
kiselld ulottuvuudella kuvaavinta on tun-
teiden voimakas vaihtelu ja niiden risti-
riitaisuus: vihaa, saalia, pelkoa, epatoi-
Voa, jopa helpotusta. Mukana on yleen-



sa tunteiden koko kirjo. Tyypillisimmat
fyysiset vaikutukset ovat paansarky ja
univaikeudet.

} Tunteiden vaihtelu ja
negatiivisetkin tunteet
kuuluvat asiaan.

Anna itsellesi lupa tuntea
myos kielteisia tunteita
alaka koe niista syyllisyytta.

Ongelma voi paljastua laheiselle eri ta-
voin. Yleista on, etté se tulee ilmi ikdan
kuin vahingossa. Laheinen saattaa esi-
merkiksi tiliotteita katselemalla muodos-
taa lopullisen ongelmatulkinnan tai I0y-
tda kasan maksamattomia laskuja, jol-
loin epailykset vahvistuvat. Paljastumi-
nen saattaa tapahtua myos sita kautta,
ettd pelaaja myontaa ongelman, tai se
voi paljastua jonkin ulkopuolisen tahon
kautta. Aina varsinaista paljastumishet-
kea ei ole. Seka pelaajan etta laheisen
tulkinnat ongelmallisuudesta saattavat
vaihdella, tai pelikayttaytyminen itses-
saan voi jatkuvasti muuttua. Laheinen
saattaa jatkuvasti joutua muuttamaan

kasitystaan siita, onko pelaaminen on-
gelmallista, pysyyko se ongelmattoma-
na vai esiintyyko sita lainkaan.

3. Akuutti
puuttuminen

Mita enemman taloudellista vahinkoa
pelaaminen on aiheuttanut, sitd suurem-
man merkityksen saa akuutin puuttumi-
sen vaihe. Kyse saattaa joissain tilanteis-
sa olla asunnon menettamisen uhasta
tai muutoin perustoimeentulon turvaa-
misesta.

} Muista, etta myos
materiaalista apua on tarjolla.

Tassa vaiheessa ongelman tulkinnassa
ei viela menna kovin syvalle, vaan funk-
tiona on turvata elamisen jatkuvuus.
Akuutin puuttumisen mahdollistaa ensi-
jarkytyksesta toipuminen, mutta osin
konkreettisiin asioihin keskittyminen
myos helpottaa shokista toipumista.
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4. Vastuun
kantaminen

Vastuun kantaminen ja pelaajasta huo-
lehtiminen ovat laheisen tyypillisia toi-
mintamalleja. Vastuu liittyy moneen asi-
aan. Usein taustalla on jonkinasteista
syyllisyytta. Laheiset hapeavat usein
omia kielteisia tunteitaan ja niiden ajoit-
taista purkautumista esimerkiksi raivo-
na, kiukutteluna tai riitelyna. Hapea puo-
lestaan muuntuu helposti syyllisyydeksi.
Keskeinen syyllisyyttd aiheuttava tekija
on myos se, ettei laheinen tieda, kuinka
tilanteeseen tulisi suhtautua, ja miten ti-
lanteessa tulisi toimia. Esimerkiksi rahan
antamisen pelaajalle voi tulkita seka aut-
tamiseksi ettad pelaamisen mahdollista-
miseksi. Loppujen lopuksi yhta ainoaa
oikeaa tapaa toimia ei ole, ja muutok-
sen pelaamisessa on lahdettava pelaa-
jasta itsestaan:

> Syyllisyyden kantaminen on
turhaa! Pelaaminen ei ole
koskaan laheisen syyta!
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Toisinaan myos pelaaja tai muu sosiaa-
linen ymparisto syyllistaa laheista. Tal-
16in jokin ulkopuolinen tuki on erityisen
tarpeellista syyllisyydesta ja liiallisesta
vastuusta luopumisessa.

} Uskalla siis puhual! Ystavien ja
muun oman sosiaalisen ver-
kostosi lisaksi sinua voivat
auttaa ammattiauttajat. Myds
vertaistuen piiriin kannattaa
hakeutua. Muista aina, etta
voit hakea apua myoés itsellesi,
pelaajasta riippumatta!

Vastuun kantaminen liittyy aktiivisen
pelaamisen vaiheeseen. Laheinen yrit-
taa joko kaikin keinoin estaa pelaamis-
ta ja motivoida pelaajaa muutokseen, tai
keskittyy korjailemaan pelaamisesta ai-
heutuvia seurauksia. Vastuun kantami-
nen on laheiselle hyvin raskasta, ja tyy-
pillisesti laheinen kohdistaa itseensa lii-
an suuria odotuksia.

Tilanteeseen puuttuminen ja rakkaalle
ihmiselle avun tarjoaminen ja antaminen



on tietenkin hyvin inhimillista ja ymmar-
rettavaa, mutta vastuun kantaminen on
varsinkin pitkalla aikavalilla usein liian
raskasta. Ennemmin tai mydhemmin |&-
heisen on pakko muuttaa tilannetta, jos
pelaaja itse ei ole valmis muutokseen.
Pitkittyessaan vaihe voi johtaa vakaviin
seurauksiin, kuten masennukseen tai
uupumukseen, jopa itsetuhoisiin ajatuk-
siin.

} Jatkuva pelaajasta huolehtimi-
nen ja vastuun kantaminen ei
ole pitkalla aikavalilla kestava
ratkaisu.

5. Tilanteen
ratkaiseminen

Tilanteen ratkaisuvaiheessa tapahtuu
jokin muutos, joka tekee laheiselle mah-
dolliseksi elaa ainakin jollain tasolla tyy-
dyttavaa elamaa. Tama voi tapahtua eri
tavoin. Pelaamisen loppuminen tai sen
hallintaan saaminen on yksi tallainen
muutos. Usein l&aheinen joutuu kuitenkin

ratkaisemaan tilanteen muilla keinoin,
silla pelaamisen loppuminen tai sen
hallintaan saaminen on aina ensisijai-
sesti pelaajasta itsestaan kiinni.

Yksi ratkaisumalli on omaan hyvinvoin-
tiin keskittyminen. Laheinen voi jatkaa
elamaa pelaajan kanssa laheissuhteen
sailyttaen, mutta luopuu vastuun kanta-
misesta niin tekojen tasolla kuin omis-
sa ajatuksissaankin. Laheinen omaksuu
ajatusmallin, jossa todellinen muutos voi
lahtea vain pelaajasta itsestaan. Tiedon
hankinta ongelmapelaamisesta, riippu-
vuuksista ja laheisena olosta helpottaa
tallaista ratkaisua. Myos sosiaalinen tuki
on erityisen keskeisessa asemassa. Kay-
tadnnbéssa omaan hyvinvointiin keskitty-
minen tarkoittaa esimerkiksi laheisen
taloudellista riippumattomuutta pelaa-
jasta erillisten talouksien muodossa.

Laheissuhteen ongelmapelaajaan sai-
lyttaessaan laheinen sanoutuu irti ongel-
masta, muttei siis valttamatta pelaajas-
ta. Aina tdma ei kuitenkaan ole mahdol-
lista. Talléin ratkaisu voi olla etdisyyden
otto pelaajasta, vetaytyminen tai suh-
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teesta kokonaan irtautuminen. Esimer-
kiksi puolisoiden kohdalla lopullisen ero-
paatoksen tekeminen voi tuntua suurel-
ta helpotukselta.

Joskus harvoin myo6s vastuun kantami-
nen voi olla ratkaisu. Talléin vastuun
rajat on vedettava erityisen tarkasti. Vas-
tuun on tassa ratkaisumallissa rajoitut-
tava lahinna talouteen, ja se edellyttaa
pelaajan omaa suostumusta. On myods
varmistuttava siita, etta laheisella itsel-
laan on tarpeeksi voimavaroja ja halua
kantaa tallainen vastuu. Vaiheen on siis
erottava merkittavasti vastuun kantami-
sen vaiheesta. Ratkaisumallissa vastuu
|dhtee puhtaasti laheisen omasta halus-
ta ja jaksamisesta, kukaan tai mikaan
ulkopuolinen ei sita maarittele. Kaytan-
noéssa tama voi tarkoittaa esimerkiksi
sita, etta pelaaja luovuttaa laheiselle
kaiken paatantavallan taloudellisissa
asioissa.
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6. Toipuminen
} Anna toipumiselle aikaa.

Toipuminen saattaa kestaa pitkaan. Se
voi alkaa ratkaisun 16ydyttya, mutta rat-
kaisu ja toipuminen eivat ole sama asia.
Usein pelkastaan se, etta asiasta kyke-
nee puhumaan, vaatii paljon aikaa. Pu-
huminen kuitenkin auttaa.

Toipumista voi helpottaa ongelmape-
laamisen ja riippuvuuksien ymmartami-
nen. Usein elama ennen ratkaisu- ja toi-
pumisvaihetta on niin kuluttavaa, etta
arkipaivasta selviytyminen vie kaiken
energian, eika aiheen syvallisemmalle
pohdinnalle jaa mahdollisuutta. Paitsi
tieto-, myos kaunokirjallisuus voi olla
apuna ilmiéon ymmartamisessa ja toipu-
misessa.
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Pelaaminen vaikuttaa

laheisenkin talouteen

Pelaaminen vaikuttaa tavallisesti lahei-
sen talouteen.

> Pyri mahdollisimman pitkalle
suojaamaan oma taloudellinen
toimeentulosi!

Usein pelaaminen paljastuu vasta siina
vaiheessa, kun taloudellista vahinkoa on
paassyt jo tapahtumaan. Talléin:

} Pyri tarttumaan tilanteeseen
mahdollisimman pian.
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Tavallista on, etta pelaaja pyytaa rahaa
laheiselta. Vaikeissa ongelmapelaamis-
tapauksissa saatat joutua jopa valehte-
lun tai kiristamisen kohteeksi. Muista
silloin, ettei sinulla ole mitaan velvolli-
suutta antaa tai lainata pelaajalle rahaa;
kyse ei ole itsekkyydesta tai valittamisen
puutteesta. Al3 kuitenkaan syyta itseasi
siitdkaan, jos olet antanut pelaajalle ra-
haa. Ongelmapelaaja on usein taitava
perustelemaan rahan tarpeensa ja ma-
nipuloimaan laheista.

Seuraavassa muutamia vinkkeja, joi-
den avulla voit pyrkia suojaamaan itse-
asi pelaamisen taloudellisilta vaikutuk-
silta.



Jos elatte samassa taloudessa, varmista, etta olet ajan tasalla
talouden suhteen. Al4 jata laskuista ja muusta taloudesta huolehti-
mista pelaajan vastuulle.

Pitakaa erilliset pankkitilit!

Varmista, ettei pelaajalla ole kayttdoikeutta talletuksiisi.
Esimerkiksi yhteiset lainanhoitotilitkin voi sopia sellaisiksi,
etta rahan nostaminen edellyttda molempien osapuolien lasnaoloa.

Jos pelaaja on aviopuolisosi, tehkaa avioehto.

Avopuolisot voivat tehda kirjallisen sopimuksen siita, miten
elamisen kustannukset jaetaan.

Joskus pelaajan voi olla hyva luopua kokonaan taloudellisesta
vastuusta. Jos pelaaja on suostuvainen ja omat voimavarasi riitta-
vat, voitte yhdessa sopia esimerkiksi pelaajan palkan tulemisesta
sinun tilillesi. Talldin on mahdollista siirtaa pelaajan kayttéon va-
han rahaa kerrallaan, jolloin suurempien kertahaviéiden mahdolli-
suus pienenee.
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Usein ennaltaehkaisevat toimenpiteet
eivat ole riittavia, tai pelaaminen paljas-
tuu vasta, kun taloudellista vahinkoa on
jo paassyt tapahtumaan. Taloudellisen
tilanteen selvittaminen on hyva aloittaa
mahdollisimman varhain. Pelaamisen
paljastuminen on laheiselle usein shok-
ki ja traumaattinen kokemus, joten anna
itsellesi kuitenkin riittavasti aikaa toipua
ensijarkytyksesta. Seuraavassa vinkke-
ja niihin tilanteisiin, joissa talous on pe-
laamisen vuoksi karsinyt.



Jos laskuja on eraantynyt tai et pysty maksamaan velkaasi, pyri mahdol-
lisimman pian ottamaan yhteys velkojaan ja neuvottelemaan uusi mak-
suaikataulu. Usein sopiminen on mahdollista.

Jos velka on siirtynyt perintatoimistolle ja sinulla on maksuvaikeuksia,
ota yhteys perintatoimistoon: myos perintatoimiston kanssa voi neuvo-
tella maksuaikataulusta.

Jos velkaa ei makseta perintatoimistolle, asia voidaan vieda karajaoi-
keuteen, ja karajaoikeuden tuomiolla velka saatetaan peria ulosoton
kautta. Myds ulosottomiehen kanssa voi neuvotella ja ulosottoviraston
kanssa sopia uusista erapaivista.

Edellisissad on kyse sopimukseen perustuvasta velkojen jarjestelysta.
Selvittely- ja neuvotteluapua voi pyytaa kunnan talous- ja velkaneuvon-
nasta. Palvelu on lakisaateinen ja maksuton. Velkaneuvontaan saat
yhteyden oman kuntasi puhelinvaihteen kautta.

Velkoja voi jarjestella my6s muilla keinoin, esimerkiksi velkajarjestelylla
ja jarjestelylainalla. Yksin ei ongelmien kanssa kannata jaada. Velka-
neuvonnan lisaksi voit saada apua esimerkiksi Takuu-Saatiolta, jol-

la on myds maksuton neuvontapuhelin. Siihen voit soittaa nimettdéma-
na ja keskustella kaikista taloudellisiin ongelmiin liittyvista asioista.

Taloudellista tukea voit saada esimerkiksi kuntasi sosiaalitoimelta tai
seurakunnalta.




Puheeksi ottaminen

Pelaamisesta ja siihen liittyvista ongel-
mista puhuminen voi tuntua vaikealta.
Yleensa se kuitenkin kannattaa. Jos pu-
huminen asiasta tuntuu ylivoimaisen
vaikealta, kannattaa suunnitella puheek-
si ottamista etukateen tai pyytaa tukea
ja neuvoja joltain ulkopuoliselta. Etuka-
teen on mahdotonta tietaa, kuinka pe-

Kuva: Aake Huurresalo
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laaja aiheeseen suhtautuu. Pelaaja voi
vastustaa puhumista, syyttaa sinua tai
puolustella pelaamistaan, mutta on
myds mahdollista, ettd asian pdydalle
nostaminen ja sen kohtaaminen on pe-
laajasta helpottavaa. Seuraavassa joita-
kin vinkkeja, joista voi olla apua asiasta
puhumisessa:




Valmistaudu etukateen. Mieti sopiva ajankohta ja kady mielessa-
si lapi, mita haluat sanoa. Voit myds kirjoittaa asioita muistiin.

Kerro olevasi huolissasi ja etta valitat.

Uskoessasi muutoksen mahdollisuuteen, tuo se mahdollisimman
selkeasti esille.

Valta syyllistamista ja leimaamista. Voi olla hyva kiinnittaa
huomio konkreettisiin ongelmiin ja niiden ratkaisuvaihtoehtoihin.

Tee avoimia kysymyksia.
Kuuntele mita toinen sanoo, vaikka se tuntuisi vaikealta.

Jos pelaaja ei halua myontaa ongelmaansa, ala vakisin yrita
todistaa sita.

Tuo esille muutoksen etuja.

Varaudu ongelman kieltdmiseen tai torjumiseen pelaajan
taholta, se kuuluu peliongelman luonteeseen.

Ala syyta itseési, jos rakentava keskustelu asiasta epdonnistuu.




Apua ja tukea voivat tarvita

seka laheinen etta pelaaja

Avun ja tuen tarve vaihtelee niin pelaa-
jasta kuin laheisestakin riippuen. On
hyva miettia tapauskohtaisesti, millai-
nen apu sopii mihinkin tilanteeseen. Jos
tunnet voimavarasi hyviksi, sinun on
mahdollista olla tukena ongelmapelaa-
jan hoidossa. Jos pelaaja on aikuinen,
sinulla ei kuitenkaan missaan tapauk-
sessa ole siihen velvollisuutta.

Apua ja tukea voi hakea yhdessa tai
erikseen. Joskus esimerkiksi yhteiset
terapiakaynnit voivat olla hyva vaihtoeh-
to. Toisinaan taas on parempi, etta pe-
laaja ja laheinen saavat tukea erikseen.

Apua on tarjolla monenlaista. Yksilo- ja
pariterapian ja —keskustelujen lisaksi on
tarjolla erilaisia ryhmia. Vertaistukea tar-
joavat esimerkiksi usealla paikkakunnal-
la kokoontuvat GA -ryhmat. Avopuolella
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hoitoa ja tukea voivat antaa muun mu-
assa A-klinikat, mielenterveystoimistot
tai psykiatrian poliklinikat, seurakunnat,
erilaiset jarjestot, terveyskeskukset, so-
siaalitoimen eri yksikot, kriisikeskukset
seka nuorisoasemat.

Avohoidon lisaksi ongelmapelaajille on
tarjolla laitoskuntoutusta. Hakeutumi-
nen laitoshoitoon tapahtuu yleensa
oman paikkakunnan A-klinikan kautta.

Ajankohtaista ja paikkakuntakohtais-
ta tietoa hoitomahdollisuuksista seka
keskustelutukea saat Peluuri-puhelin-
palvelusta. Sinne voit soittaa ilmaiseksi
ja nimettomana. Peluurista voit tilata
myds ongelmapelaamiseen ja laheisena
oloon liittyvaa materiaalia ja kirjallisuut-
ta.



Kuva: Tapani Romppainen
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Pelaajan laheisena:
Leena, Niina ja Lari

Leena

Leena oli elanyt jo vuosia tavallista per-
he-elamaa miehensa ja lapsiensa kans-
sa. Viime aikoina jokin oli kuitenkin
muuttunut, mutta Leena ei osannut sa-
noa, mika. Mies oli alkanut olla tavallis-
ta enemman kotoa poissa ja perheen ra-
hatilanne huononi. Leena pyoritteli mie-
lessaan erilaisia vaihtoehtoja: oliko mie-
hella toinen nainen, olivatko he kasva-
massa erilleen? Pelaaminen paljastui
Leenalle lopullisesti tiliotteelta. Paljastu-
misen hetkeen liittyvat tunteet Leena
muistaa elavasti:

- Tuntui, ettd pohja meni kaikelta
pois. Oli tyhja ja epatoivoinen olo, etta ei
tama mulle voinut tapahtua eika ole tot-
ta.

Leena otti asian heti puheeksi mie-
hensa kanssa ja mies mydnsi ongelman.
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Molemmat tunsivat helpotusta asian
selvittya. Ensijarkytyksesta toipuminen
otti kuitenkin aikansa:

- Pari kolme ensimmaista paivaa
olin todella vasynyt ja jotenkin epatoivoi-
nen, enka oikein tiennyt mita ajattelisin.
Pyorittelin koko ajan asioita paassani ja
uni tuli huonosti.

Pariskunta hakeutui yhdessa am-
mattiauttajan luokse keskustelemaan
tunteistaan ja siita, miten asiassa edet-
taisiin. Mies halusi lopettaa pelaamisen,
ja Leena halusi olla miehensa tukena.
Molemmat tunsivat hydtyvansa keskus-
telusta ulkopuolisen kanssa. Pelaami-
sen taustalta I6ytyi miehen tyduupumus.

Pelaamisen paljastuttua yhteista ela-
maa muutettiin muutenkin kuin lopetta-
malla pelaaminen; remonttiin meni koko



yhteinen elama. Molemmat puolisot oli-
vat toistensa tukena. Jalkikateen Leena
I0ytéda ongelmista myds paljon positiivis-
ta, kriisi nayttaytyy uuden elaman alku-
na:

- Niin paha asia kuin se onkin, mus-
ta tuntuu, etta meille se teki hyvaa. Kyl-
Iahan siihen liittyy valtavasti ne pelot,
mutta kylla ma olen haneen pikkuhiljaa
alkanut luottaa. Meille tama oli paljolti
henkinen remontti ja avioliittoremontti.
Me ollaan kuin rakastunut nuori pari
parhaimmillaan.

Niina

Niinalle pelaaminen paljastui ensimmai-
sen kerran, kun han I6ysi avomiehen
katkeman kasan maksamattomia lasku-
ja. Tuolloin Niina erosi miehestaan en-
simmaisen kerran. Yhteen palattiin kui-
tenkin varsin pian:

- Tuli saalin ja my6tatunnon kausi,
ettd ma seurustelen ongelmaisen kans-
sa. Siihen liittyi voimakas tunne siita,
etta tama ihminen on sairas, eika sai-
rasta ihmista saa jattaa yksin, vaan sai-

rasta pitda auttaa ja pitaa pyrkia ole-
maan vahva ja tukemaan.

Pelaaminen kuitenkin jatkui, eika
mies ollut halukas muutokseen. Parisuh-
teesta tuli riitaisa ja Niina kantoi enem-
man vastuuta kuin olisi jaksanut.

- Kun se paljastui toisen kerran ja
yksinkertaisesti tajusin sen, etta hanel-
|a ei ole aikomustakaan mydntaa ongel-
maa, silloin se muuttui. Sen jalkeen toi-
sen eropaatdksen tekeminen oli help-
poa. Se oli hirvea helpotus.

Tana paivana Niinalla on asiat hyvin,
vaikka avomiehen pelaamisesta johtu-
via velkoja on edelleen maksamatta, ja
Niina sai pelaamisen seurauksena mer-
kinnan luottotietoihinsa. Toipumispro-
sessi on edelleen kesken. Aiemmat ko-
kemukset vaikuttavat myos Niinan nykyi-
seen parisuhteeseen:

- Talla hetkelld kaikki on OK, oike-
astaan asiat on paremmin kuin hyvin.
Silti taustalla on pelko, ettd mitas jos
siella on jotain, mitd ma en tieda tai en
tunnista. Kaksi asiaa helpottaisi. Toinen
on, ettd saan kaikki velat maksettua. Se
on konkreettinen piste, jolloin voi ajatel-
la, etta se ei enda vaikuta mun eldamaan
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millaan tavalla. Toinen helpottava asia
olisi, etta pystyisin antamaan anteeksi.
Kylla ma olen vihannut hanta sen jal-
keen, kun se ero tuli.

Lari

Lari ei tiennyt ongelmapelaamista ole-
vankaan, ennen kuin tutustui tyttoysta-
vaansa. Larin huoli tilanteesta lisdantyi
pariskunnan muuttaessa yhteen asu-
maan:

- Yhteen muutettaessa se oli enem-
man rassaavaa. Piti olla huolissaan, etta
onko vuokrarahat pelattu, joudutaanko
me kadulle tai jostain rahaa kerjaamaan.
Ehka se on opiskeluunkin vaikuttanut,
ei ole jaksanut panostaa. TOisséa ollessa
oli kivaa, mutta kotiin tulo oli ikavaa; oli
kiukuttelua ja mykkakoulua. Tein ihan
mielellaan pitkaa paivaa, ettei tarvinnut
tulla kotiin. Jos olin pidempaan poissa,
tuli huoli, ettd mitdhan toinen puuhaa
sielld, onko mennyt kioskille havidamaan
rahansa.

Avopuolison pelaaminen on vaihdel-
lut yhdessaolon aikana. Pelaamisen ol-
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lessa rankkaa Lari huolehti pariskunnan
talousmenoista, mutta pelaamisen va-
hentyminenkaan ei kokonaan poistanut
ongelmia.

Lari on sopinut avopuolisonsa kans-
sa summasta, jonka saa kayttaa pelaa-
miseen. Lisaksi puoliso pitaa pelipaiva-
kirjaa, johon han merkitsee kaikki voi-
tot ja tappiot. Ajan kuluminen on autta-
nut Laria luottamuksen saavuttamises-
sa, ja han on tietoisesti vahentanyt vas-
tuun kantamista. Elama yhdessa jatkuu,
mutta kauaskantoisia tulevaisuuden-
suunnitelmia pariskunta ei osin pelaa-
misesta johtuen ole uskaltanut tehda.
Parisuhdetta eletdan paiva kerrallaan.



Yhteystietoja

Auttavat puhelimet

Peluuri

-peliongelmissa auttava puhelin,
soita maksutta puh. 0800 100 101,
arkisin klo 12-18

Peluuri on valtakunnallinen puhelinpalve-
lu peliongelmaisille ja heidan laheisilleen.
Peluuri tarjoaa tietoa ja tukea peliongel-
man hoitamisessa. Peluuriin voi soittaa
nimettdmana ja luottamuksella. Peluuris-
ta saat myos tietoa vertaisryhmista ja Ia-
himmista hoitopaikoista ja voit tilata on-
gelmapelaamiseen ja peliriippuvuuteen liit-
tyvaa materiaalia.

Velkalinja

soita maksutta puh. 0800 9 8009,
arkisin 10.00 - 14.00

Numeroon voi soittaa kaikkialta Suomes-
ta maksutta ja keskustella nimettdmana
kaikista taloudellisiin ongelmiinsa liitty-
vista asioista. Puheluihin vastaavat Ta-
Kuu-Saation tyontekijat.

Tietoa ja apua internetista:

Peluuri-sivuilla ajankohtaista tietoa ongel-
mapelaamisesta ja hoitomahdollisuuksis-
ta. Peluurin sivuilta 16ydat lisda linkkeja.
Peluurin linkkeja -osiossa myds paljon ul-
komaisia tiedonlahteita:

www.peluuri.fi

Nimettdmat pelurit - Suomen GA:n
internetsivut:
www.nimettomatpelurit.net/

Vertaistukea -peliriippuvaisten keskustelu-
palsta, jossa voivat vierailla my0os laheiset:
groups.msn.com/peliriippuvuus

A-klinikkasaatio:
www.a-klinikka.fi

Suomen A-klinikat |6ydat osoitteesta:

www.a-klinikka.fi/yhteystiedot/
kaikki.html
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Paihdelinkki -tietoa muun muassa peliriip-
puvuudesta:
www.paihdelinkki.fi

Sininauhaliitto:
www.sininauhaliitto.fi

Apua.info -usean jarjeston
nettipalveluiden yhteinen portaali:
www.apua.info

Spelinstitutet -rahapelihaittojen ehkaisyyn
ja hoitoon erikoistunut yksityinen yritys
Ruotsissa. Suuri tietopankki peliriippuvuu-
desta:

www.spelinstitutet.se

Gam-Anon -ongelmapelaajien laheisten
yhteisd: www.gam-anon.org

The International Centre for Youth Gamb-
ling Problems and High-Risk Behaviors,
McGill University Kanada -nuorten pelaa-
misen tutkimukseen, koulutukseen, hoi-
toon ja ehkaisyyn erikoistunut keskus:
www.youthgambling.com

GamCare -peliongelmaan erikoistunut aut-

tava jarjesto Isossa-Britanniassa:
www.gamcare.org.uk
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Problem Gambling - A Bibliography -kirjal-
lisuusluettelo ongelmapelaamisesta:
www.naspl.org/bibliog.html.

Lahteita ja muuta
kirjallisuutta,
josta voi olla apua

Tahan listaan on koottu kirjallisuutta ja
muita lahteitd, joiden tuntemuksesta voi
olla apua niin laheiselle kuin pelaajallekin.
Erilaiset riippuvuudet ovat keskendan sa-
mankaltaisia ilmiditd ja muidenkin kuin
peliriippuvuuden tuntemisesta voi olla hyd-
tya. Sama péatee laheisten kokemuksiin;
esimerkiksi alkoholistien laheisilla on usein
samanlaisia kokemuksia kuin ongelmape-
laajien laheisilla.
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