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Huoli lapsista ja vanhemmista

Huostaanotot ovat lisdantyneet

Suomessa huostaanottojen méérd on kasvanut viime vuosina. Vuonna 2002 tehtiin 1.602
huostaanottoa. Lapsensa jokapéaivéisen huoltajuuden menettdminen kodin ulkopuolelle
sijoittamisen kautta koskettaa Suomessa noin 15.000 lapsen vanhempia. Huostaanotettu-
ja sijoitetuista lapsista on lahes 8.000 lasta. Sijoitusten mééra on kasvanut viime vuosina
2-5 prosentin vuosivauhtia. Vuonna 2002 kasvu oli 5,5%. Kaikista alle 18-vuotiaista
lapsista yksi prosentti on sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Asia koskettaa siis suurta jouk-
koa ihmisid - vanhempia, lapsia ja heidan l&heisiaan.

Vanhemmat jaavat ilman tukea

Sijoitettujen lasten omille vanhemmille tarjottava tuki huostaanottotilanteessa on usein
riittdmétontd. SOS-Lapsikyld ry:n (2000) tekemén tutkimuksen mukaan l&hes puolet
tutkimuksessa mukana olleista vanhemmista oli jddnyt ilman mink&énlaista tukea tai
apua, joko siksi, etteivat itse sitd halunneet tai eivat pyynndista huolimatta sitd saaneet.
Tutkimuksessa mukana olleet vanhemmat odottivat tukea viranomaisilta. Vanhemmat
toivoivat viranomaisilta kuuntelua, lohdutusta ja konkreettisia tekoja.

Kunnissa ei juuri ole tarjolla huostaanotettujen lasten vanhemmille tarkoitettuja erityis-
palveluja, kuten keskusteluryhmid tai kriisiapua. SOS-Lapsikyl& ry:n tutkimuksen mu-
kaan kaksi kolmasosaa kunnista ilmoitti, ett4 lasten vanhemmille tarkoitetut tukimuodot
ovat riittdmattomat. Yli kolmasosassa tutkimuksessa mukana olleista kunnista ei tarjottu
mitdén apua vanhemmille.

Tutkimuksessa mukana olleiden sosiaalityontekijoiden mielestd ongelma erityispalvelui-
den puutteen liséksi on se, ettd harvat vanhemmat kykenevat ottamaan tarjotun avun
vastaan. Sosiaalitydntekijat uskoivat vertaisryhmien ja kriisiterapian tukevan vanhempia
parhaiten huostaanoton aiheuttamassa kriisissa. Tastd syysta néita tukimuotoja tarvitaan
lisd4. Kunnat toivoivat mm. jérjest6iltd apua vanhempien keskusteluryhmien jarjestami-
seen. Tahdn haasteeseen on lahdetty vastaamaan Sininauhaliiton Eevan perhe -
projektissa.



Lapsen sijoitus on Kriisi

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle aiheuttaa kriisin sek& lapsen ettd vanhemman
elamassa. Tukea tarvitsevat seka lapsi ettd vanhempi omassa muutostilanteessaan. Van-
hempia pyritaan tukemaan mahdollisuuksien mukaan, mutta heidén on usein vaikea ottaa
vastaan tukea taholta, joka on joutunut tekeméén lapsen sijoituspadtoksen. Viranomais-
ten rooli suhteessa lapsen omiin vanhempiin on ristiriitainen. Onko mahdollista saman-
aikaisesti ottaa tukea vastaan tyontekijoiltd, jotka ovat tehneet vanhempien kannalta
usein erittdin vaikean ratkaisun. Erityisesti ristiriitaisuus ilmenee silloin, kun vanhem-
mat eivét ole hyvéksyneet lapsen sijoitusta.

Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen (2001) mukaan koskaan ei pid& vaheksya lasten ja van-
hempien vélisen biologisen siteen voimakkuutta. Sek&d vanhemmat etté lapsi tarvitsevat
kypsyttelya ja psyykKkista tydta sijoituksen yhteydessd, sen eri vaiheissa ja myos mahdol-
lisessa kotiin palaamisessa. Yksistdadn lapsen sijoitus ei tuo ratkaisua tilanteeseen, vaan
se, mité sen jalkeen tapahtuu. Sinkkosen mukaan vanhemmat voivat tarvita kriisihoitoa
heti lapsen huostaanoton jalkeen. Myos lapsen kannalta tietoisuus siitd, ettd vanhemmis-
ta pidetaan huolta, on tarkeé.

Sinkkonen (2001) toteaa nahneensa erittdin positiivisia muutoksia sijoitetuissa lapsissa
parempaan suuntaan, kun lapsi on sijoitettu hyvaan sijaiskotiin, perhekotiin tai pienryh-
makotiin. Hyvat tulokset liittyvat nimenomaan siihen, ettd biologiset vanhemmat ovat
hyvéaksyneet lapsensa sijoituksen. Talldin lapsi on saanut sisaisen luvan kiintya sijais-
vanhempiin. T&mad ei kuitenkaan merkitse siteiden katkeamista biologisiin vanhempiin.
Sijaisvanhemmat huolehtivat arkieldman sujumisesta, mutta omat vanhemmat voivat olla
lapselle emotionaalisesti tarkeat aikuiset.

Vanhemman tukeminen on lapsen etu. Lapsen kannalta on erityisen tarkead, ettd yhteys
biologiseen vanhempaan séilyy, mikéli se lapsen edun huomioon ottaen on mahdollista.
Lapsen sopeutumista huostaanottoon auttaa, kun huolehditaan lapsen erokriisin hoitami-
sesta, lapsen ja vanhemman vélisen yhteyden sdilyttdmisestd ja lapsen saastamisestéd
aikuisten valisilta ristiriidoilta. Sijoitettujen lasten vanhempien vertaisryhmé on yksi tapa
tukea lapsen omia vanhempia. Ryhmaéssé pyritddn auttamaan vanhempia hyvaksyméaén
lapsen sijoitus tai ainakin toimimaan lapsen edun mukaisesti ja tukemaan lapsen sijais-
huollossa olemista vélttamalla tuomasta esille lapsen elaméaa vahingoittavaa kritiikkia tai
ristiriitoja sijaisvanhempien kanssa.

Kaikilla tyontekijoilla, jotka kohtaavat sijoitettujen lasten vanhempia, on mahdollisuus
toimia vanhempien vanhemmuutta tukien. On vain huomattava ja néhtavé tuen tarpeet ja
my6s mahdollisuudet tuen antamiseen. Tukea voi antaa yksil6llisesti siitd ndkokulmasta,
josta tydskentelee vanhemman kanssa. Ryhmisséa kéytettyd aineistoa voi soveltaa myos
yksilotydskentelyyn vanhempien kanssa.



Biologisten vanhempien ryhmatoiminta

Ryhmaéatoiminta Eevan perhe -projektissa

Sininauhaliiton Eevan perhe —projektin aikana on toteutettu yhteensa viisi sijoitettujen
lasten vanhempien ryhmdprosessia. Ryhmissé on ollut mukana yhteensa 18 &itid ja kaksi
isdd. Ryhmalaisten lapsien sijoitusajat ovat vaihdelleet useasta vuodesta aivan juuri teh-
tyyn sijoitukseen. Suurimmalla osalla lapsen sijoitus on tehty viimeisten kahden vuoden
aikana. Osa huostaanotoista on ollut vapaaehtoisia ja osa tahdonvastaisia.

Lapsen sijoituksen syita ovat olleet &idin paihdeongelmat, mielenterveyden ongelmat,
parisuhteesta johtuvat syyt, uupumus, vaikeahoitoinen lapsi, lapsen murrosian ongelmat,
lapsen kehitykseen liittyvat ongelmat. Monesti ongelmia on yhté aikaa monenlaisia ja
kokonaistilanne on sen vuoksi ollut vanhemmalle liian raskas.

Tyontekijat ja tyonohjaus

Sijoitettujen lasten vanhempien tukiryhméssa on hyvé olla kaksi vetdjaa, joista ainakin
toisella olisi oltava aikaisempaa kokemusta ryhmien vetdmisestd. Ryhmanvetajilla tulee
olla riittdvd ammatillinen koulutus ja tyékokemus, jotka sisaltévét lastensuojelu- ja per-
hetyon ja mielellddn myds péihdetyén osaamista. Koska kyseessd on kriisissa olevien
ihmisten tukeminen, on ryhman vetajilla oltava osaamista kriisityon alueelta.

Tyontekijat vastaavat yhdessa ryhméprosessista, mutta heidan on kuitenkin tarkeéa sopia
tyénjaostaan. Ryhmaprosessin kaynnistdminen, ryhmaléisten haastatteleminen, ryhma-
kertojen suunnittelu ja ryhman jélkeinen arviointi vievét paljon aikaa.

Tyontekijoilla pitéisi olla myds mahdollisuus tyénohjaukseen muutaman kerran ryhma-
prosessin aikana. Sijoitettujen lasten vanhempien ryhmien vetdminen on vaativa tehtéva,
joka kuormittaa tyontekijaa paljon. Kasiteltdvat asiat ovat vaikeita. Ryhmissé saattaa
tulla vastaan yllattavia tilanteita ja nousta esille ryhmalaisten késittelemattdmia asioita.
Tyoparina tyoskenteleminen mahdollistaa ryhmékertojen jalkipuinnin, mik& on valttama-
tonta tdméan tyyppisessa tydskentelyssa.



Yhteisty6 sosiaalitoimen kanssa

Ryhmatoimintaa suunniteltaessa on toimittava yhteistydssa lastensuojelun sosiaality6n-
tekijoiden kanssa. Ryhmatoiminnan aloittamisesta on kéytadvd hyvissd ajoin, ainakin
puoli vuotta ajateltua aloittamisajankohtaa aikaisemmin, neuvotteluja ja yhteistydpalave-
reita sosiaalitoimen kanssa. Sosiaalitydntekijoiden rooli on keskeinen koottaessa ryhman
jasenid. Sosiaalityontekijat, joilla on tietoa vanhempien ja lasten tilanteista, informoivat
asiakkaitaan ryhmatoiminnasta, motivoivat osallistumaan ryhmaén ja kokoavat asiak-
kaidensa joukosta ryhmasta kiinnostuneet henkilt. Toimiva kdytantd on, etta sosiaali-
tyontekijoilta saatujen yhteystietojen perusteella ryhménvetéjat ottavat puhelimitse yhte-
yttd vanhempiin, antavat lisdtietoja ryhmastd, haastattelevat vanhempia arvioidakseen
soveltuuko ryhma vanhemmalle sekd sopivat vanhemman kanssa hanen tulostaan ryh-
maan.

Vanhemmat, joiden voimavarat ovat raskaasta eldméntilanteesta johtuen véhdiset, tarvit-
sevat erityista tukea ja rohkaisua myos tukiryhméatoimintaan lahtiessaan. Sosiaalityonte-
kijoiden ja ryhmatyontekijoiden aktiivinen avun ja tuen tarjoaminen on téassa tilanteessa
tarpeellista. Ei riitd, ettd vain annetaan ryhmaéesite asiakkaalle. Tarvitaan motivoivia
keskusteluja ja kenties pitempiaikaista asian kypsyttelyd ennen kuin ryhméaan lahtemisen

kynnys ylittyy.

Nakokulmia vanhempien tukemiseen

Vertaisryhmatoiminnan taustalla voi olla tydotteeseen vaikuttamassa muutamia tyorien-
taatioita. Kriisitydn nakékulma on keskeinen. Huostaanotto aiheuttaa kriisin lapsen ja
vanhemman eldméssé ja usein perheiden eldmdssa on meneillaén tai ollut muitakin krii-
seja. Kriiseistd selviytydkseen ihmisen tarvitsee tunnistaa ja ottaa kayttéonsa omia voi-
mavarojaan ja l6ytaa uusiakin voimavaroja.

Jossakin kohtaa akuutin Kkriisin vaiheen mentya ohi tulee vaihe, jossa on l6ydettava uusia
ratkaisuja ja keinoja menna eldméssé eteenpédin. Tahan tarpeeseen vastaa voimavara- ja
ratkaisukeskeinen tydskentelyote. Vanhempi on ehkd menettanyt oman eldmansa subjek-
tiutta eli kykya ottaa vastuu omasta eldméstaan ja ratkaisuistaan. Vanhemman subjektiut-
ta tulee vahvistaa ja tukea vastuun ottamista elaméastaan. Tie vastuullisuuteen ja pois
uhrina olemisesta ei ole helppo.

Vanhemman eldméanhallinta saattaa kriisitilanteessa olla heikkoa. Elamaéan sisaltyy yllat-
tavi tekijoitd, joihin ei voi varautua, mutta voi opetella selviytyméan hallitsemattomuu-
desta. Valtaistamisen (empowerment) nakdkulmasta toimittaessa tuetaan vanhempaa
huomaamalla hénessé se hyva, joka hanessd on ja arvostamalla vanhempaa ainutlaatui-
sena ihmisend. Tama auttaa vanhempaa asennoitumaan itseensé arvostavammin ja voi
sitd kautta muuttaa myds hénen toimintatapojaan.



Luovuus ja toiminnallisuus auttavat ihmistd saamaan kosketuksen itseensd. Vanhempien
vertaisryhméssékin voidaan kayttaa toiminnallisia ja luovia menetelmia tunteiden tunnis-
tamisen, ilmaisemisen ja kasittelemisen apuna. Ryhmatydskentely mahdollistaa vertais-
tuen ja omien kokemusten jakamisen ja peilaamisen toisten kokemuksiin. Ryhmassa
lievittyy kokemus yksin jadmisestd, omat kokemukset suhteutuvat toisten kokemuksiin
ja kokemus siitd, ettd on maailman ainoa ihminen, joka on kokenut jotain ndin rankkaa,
lievittyy.

Ryhméatoiminnan tavoitteet

Sijoitettujen lasten vanhempien ryhmatoiminnalla on kolme péatavoitetta:

1. Lapsen kodin ulkopuolelle sijoittamisen aiheuttaman kriisin lapikdyminen

2. Vanhemmuuden vahvistuminen ja sitd kautta lasten hyvinvoinnin lisdédntyminen
3. Vanhempien oman eldamaén ja selviytymisen tukeminen

Elaman vaikeissa kriiseissa auttaa paljon, kun saa jakaa ja keskustella asioista muiden
kanssa. Sijoitettujen lasten vanhempien ryhmassa voi jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan ja
tunteitaan toisten saman tilanteen kohdanneiden vanhempien kanssa sek& saada tukea
ryhmaén vetdjilta.

Ryhman sisallot

Ryhmassa késiteltavat aiheet tulevat valmiin ryhmérungon liséksi ryhmaélaisilta itseltaan.
Ryhmissa on ilmennyt, ettd vanhemmilla on erittain suuri tarve puhua lapsen sijoituk-
seen liittyvista asioista, tapahtumista, ajatuksista ja tunteista. Lapsen sijoitukseen liittyy
paljon hépedé ja syyllisyyttd, eikd asiasta kovin helposti puhuta muiden ihmisten kanssa
leimautumisen pelosta. Varsinkin ditien kohdalla tdma pitdd paikkansa, koska aitien
roolista on olemassa voimakkaampia yleisia kasityksia kuin isien roolista. Aiteja syyllis-
tetddn enemmén sellaisista asioista, jotka isien kohdalla sivuutetaan melko luonnollisina
ja hyvéksyttavind. Syyllisyyden ja hépedn késittely on tarkeda ja vaikuttaa silté, ettd
asioista puhuttaessa ja niitad tydstettdessa naiden tunteiden ote véhenee ja voimavaroja
alkaa palautua muihin asioihin.

Asiatiedon saaminen oman ja lapsen kriisin luonnollisista vaiheista auttaa. On vapautta-
vaa tietdd, ettei ole jotenkin outo tai "sairas”, kun reagoi ja kdy lapi tietyt kriisin vaiheet.
Erityisen tarkedd on lapsen erokriisin ja tarpeiden tunnistaminen ja ymmartdminen seka
tietoisuus oman vanhemmuuden merkittdvyydesta etdvanhempana. Tieto lapsen kriisi-
reaktioista auttaa vanhempaa asennoitumaan lapseen uudella tavalla ja toimimaan van-
hempana. Lapsen tapaamiseen liittyvat asiat ovat nousseet ryhmissa tarkeiksi keskuste-
lun aiheiksi.



Vanhemmuuden roolikartan avulla vanhemmuuden kasitteleminen tuottaa surua, mutta
avaa myos ndkdaloja vanhemmuuden toteuttamiseen etdvanhempana. Jokaista osa-
aluetta on mahdollista jossain maarin toteuttaa. On hyvd myos tarkastella seka elettya
vanhemmuutta ettd omasta lapsuudesta saatuja vanhemmuuden malleja.

Omat voimavarat ja vahvuudet tulevat ryhméssa tunnistetuiksi oman arvioinnin ja ryh-
man palautteen avulla. Ryhmaélaisilta ja ryhmén vetdjilta saatava kannustava ja rohkaise-
va palaute sekd omien ajatusten ja kokemusten peilaaminen toisten kokemuksiin ja mie-
lipiteisiin toimivat vanhemman eldmassa kokemusmaailmaa realisoivina tekijoina. Kiel-
teisyyden kehd saa mahdollisuuden muuttua myonteisyyden kehéksi. Mieli avautuu
nékemé&an niit4 hyvid asioita ja mahdollisuuksia sekd omia vahvuuksia, joita eldméssi ja
itsessd lapsen sijoitustilanteesta huolimatta on.

Ryhman siséllot tiivistetysti:
e oma eldméntilanne
e vanhemmastaan eroon joutuminen lapsen kannalta —
o lapsen erokriisin vaiheet
e suhde ja yhteydenpito lapseen - etdvanhemmuus —
e vanhemmuuden osa-alueet vanhemmuuden roolikartan mukaisesti
e lapsen tapaamiset
e suhteet sijaisvanhempiin
o erilaiset kdytannon tilanteet
e omat voimavarat ja jaksaminen
e tulevaisuuden nakoalat

Ryhman kesto noin 10 kokoontumiskertaa, 2h 30min kerrallaan, joka toinen viikko.
Ryhmaén halutessa voi olla yksi tai useampi seurantakokoontuminen noin kuukau-
den/puolentoista valein.

Tyobskentelytapa on tyontekijajohtoinen, mutta mahdollisimman paljon tilaa ryhmaéldis-
ten osallistumiselle vertaistuen mahdollistamiseksi, my6s toiminnallisia menetelmia
tyontekijan alustus jokaisessa ryhmdékerrassa, joistakin osioista kirjallinen materiaali
ryhmaélaisille ennakkoon tai ryhman kokoontumisen yhteydessa kahvitarjoilu jokaisella
ryhmékerralla tarvittaessa yhteydenpito ryhmalaisiin myds ryhmakertojen valilla seka
jonkin verran mahdollisuutta henkildkohtaiseen keskusteluun tarvittaessa

Tilan tulee olla viihtyisa ja istuinten mukavia. Sopivan kokoinen ryhmaétyétila, joka on
kodikas, on paras. Kokoontumisen on hyvé tapahtua neutraalilla maaperélld eli ei mielel-
14&n sosiaalitoimen tiloissa.



Biologisten vanhempien tukeminen

Vanhemman tilanne vaikeutuu

Kriisissé olevalle ihmiselle on tyypillistd eristaytyd. Sellainen vaara on myds sijoitettu-
jen lasten vanhemmilla. Eristdytymisestd seuraa entistd suurempia henkisida ja muita
vaikeuksia kuten mm. mielenterveyden ongelmien pahentuminen, jopa itsemurha, 1a8k-
keiden vadrinkayttd, alkoholin ja huumeiden kaytto alkaa tai lisd&ntyy entisestaan yri-
tyksend lievittdd kriisin aiheuttamaa pahaa oloa. Kuntoutuksessa olevan vanhemman
voimavarat kuluvat lapsen sijoitukseen liittyvien ajatusten ja tunteiden myllerryksessa ja
kaytannon asioiden hoitamisessa. Oma kuntoutuminen hidastuu.

Monien pééllekkéisten asioiden selvittdminen vaatii vanhemmalta paljon voimavaroja.
Vanhemmilla olisi hyva olla mahdollisuus henkilokohtaisen tuen saamiseen alkuvaihees-
sa. Kaikille ei muutenkaan sovellu ryhméamuotoinen tuki.

Vanhemman ja lapsen yhteydenpitoa haittaavia tekijoita

Yhteydenpitoa lapseen voi haitata aidin oma voimavaroja kuluttava elaméntilanne, mie-
lenterveysongelma, paihdeongelma, lapsesta luopumisen aiheuttama kriisi, hankaluudet
lapsen tapaamisen jarjestelyissé tai vaikeudet toimia yhteistydssé sijaisvanhempien ja
viranomaisten kanssa.

Aitia tukee nakoalan suuntaaminen siihen, ettei aitiys lopu, vaikka lapsi onkin poissa
arkipaivasta. Aitiys on elinikdinen projekti, jossa on erilaisia vaiheita. Nakdkulman aset-
taminen pidemmaélle tulevaisuuteen auttaa ymmartdmaan nykyisyyden merkityksen
yhteydenpidossa lapsen kanssa. Jollei yhteyttd nyt pidetd yll&, on sitd vaikea endd myo-
hemminkaan lapsen aikuistuttua solmia uudelleen.

Paihdeongelmaisen vanhemman tukemisen erityishaastei-
ta

Kun vanhempi retkahtaa péihteisiin, se on hanelle yleensa todella suuri hapeéan aihe.
Syyllisyys vaivaa eika enéda kehtaisi tulla ryhméaan. Jos lapsen tapaamiset estyvat pdih-
teiden kayton takia, on vaarana, ettd vanhempi luopuu kokonaan lapsen tapaamisesta.
Tassa vaiheessa vanhempi tarvitsee erityistd tukea ja kannustusta lapsen tapaamisiin.
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Vanhempaa on tuettava myf6s pysymaan ryhmadssa retkahduksesta huolimatta. Tassa
tarvitaan tyontekijén aktiivista otetta ja yhteydenottoa vanhempaan.

Paihdeongelmaisen vanhemman oma tarvitsevuus voi olla suuri. Han on ehka itse jaanyt
vaille riittdv&d vanhemmuutta omassa lapsuudessaan. Siksi hanen on vaikea olla aikui-
nen vanhempi lapselleen. Hén tarvitsee paljon vanhemmuuden vahvistamista. Tyontekija
voi auttaa vanhempaa nakemaan tilanteen lapsen nakdkulmasta ja ohjata vanhempaa
vastaamaan lapsen tarpeisiin.

Aitia kuormittavat tilanteet ja tunteet

Aidin tilanne on henkisesti vaativa, koska han joutuu hyviksymaan lapsen kiintymyksen
sijaisvanhempiin. Lapsen edun mukaista on, ettei &iti pyri estimaén kiintymyksen syn-
tymista. Jos aiti ei tdhan kykene, tulee aikuisten valisista ristiriidoista lapselle raskas
taakka.

Lapsen luona vierailu tai lapsen vierailu omassa kodissa herattdd monenlaisia tunteita
aidissa. Lapsen tapaaminen on muistutus siitd, ettei itse voi pitda lasta kotona. Tdma
aiheuttaa kateuden tunteita sijaisvanhempia kohtaan. Vaikeaa on kohdata myds tilanteita,
joissa lapsi ilmaisee kiintymystaan sijaisvanhempia kohtaan esimerkiksi menemaélla
sijaisvanhemman syliin vierailun aikana, suukottelemalla sijaisvanhempaa tai kutsumalla
sijaisvanhempaa &idiksi.

Kun aiti kohtaa tilanteita, jotka aiheuttavat voimakasta tunnekuormitusta, on hyvéa pa-
lauttaa mieleen lapsen etu. Lasta auttaa, ettd han voi olla kiintynyt sijaisvanhempiinsa ja
ettd han saa siihen myds biologisen vanhemman hyvaksynnan. Omia mustasukkaisuuden
tunteitaan ei kuitenkaan pida torjua, vaan kohdata ne ja puhua niisti jonkun kanssa. Aiti
tarvitsee tukea kohdatessaan lapsensa kiintymyksen sijaisvanhempiin ja vierailujen aihe-
uttaman tunnekuohun. Luonnollisten mustasukkaisuuden ja alemmuuden tunteiden kasit-
tely ja purkaminen ryhmissa auttaa. Aiti voi alkaa valttimaan lapsensa tapaamisia vai-
keiden tunteidensa vuoksi. Kun diti saa tukea, hén jaksaa paremmin ajatella lapsen etua.
Saanndllinen yhteydenpito aitiin antaa lapselle turvallisuuden ja jatkuvuuden tunteen.

Lapselle on tarkedd, ettd diti tapaa hantd saannollisesti. Vierailun laiminlyonti on lapselle
erittéin raskas kokemus. Lapselle on parasta, etta &iti asettaa lapsen tapaamisen muiden
asioidensa edelle. Tdméa on lapselle viesti siitd, ettd han on tarked vanhemmalle eika
vanhempi ole hanta hylannyt. Aitia on pyrittava tukemaan tapaamisten noudattamisessa.

Lapsen tapaamisten jalkeen didille tulee helposti voimakkaita tunnereaktioita. On vaikea
erota lapsesta. Lapsen tapaamiseen liittyvét tapahtumat pyorivat mielessa. Jos tapaami-
nen on ollut sijaiskodissa, on tapaamisen aikana voinut olla tilanteita, jotka ovat pahoit-
taneet tai hdmmentaneet vanhemman mieltd. Myds omassa kodissa tapahtunut tapaami-
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nen herattdd monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Olisi hyva, jos vanhempi halutessaan voisi
purkaa ndihin tilanteisiin liittyvat kokemuksensa jonkun henkil6n kanssa.

Sijaiskoti on ristiriitoja herattava tapaamispaikka

Aiti kokee tapaamistilanteen kiusalliseksi vieraassa ympéristdssa toisten ihmisten lasna
ollessa. Voi olla vaikea tietd4, miten tapaamisajan kayttéisi, mita tekisi ja mit& puhuisi
oman lapsensa tai sijaisvanhempien kanssa. Aiti voi tuntea olevansa tarkkailtavana ja
pelita, miten selviytyy tilanteesta. Aidin ei ole valttimatta helppo ilmaista omia toivo-
muksiaan tapaamisen suhteen. Kuitenkin on parempi ilmaista omat toivomuksensa saada
olla lapsen kanssa kahden ja saada rauhaa perheessa mahdollisesti olevilta muilta lapsil-
ta.

Aidit ovat kokeneet vaikeutta siina, miten kayttaytya sijaiskodissa vieraillessa. Kun on
toisen kodissa, ei oikein uskalla puuttua lapsen kéayttdytymiseen. Sijaiskodin toimintata-
vat ja periaatteet voivat olla hyvin erilaiset kuin omat. Aiteja mietityttaa, kuka maarsa
lapselle kéayttdytymisen pelisdadnnot. Lapsetkin saattavat alkaa testaamaan aikuisia, kun
huomaavat aikuisissa epavarmuutta. Toimiva kdytantd on noudattaa vierailujen aikana
niitd sdantoja, joita sijaisperheessé on. On tarkeéd, ettd vanhemmilla ja sijaisvanhemmil-
la on yhteinen linja pelisddnnoista. Yhteinen keskustelu pelisddnndista on tarpeen ja
niistd puhuminen myos lapsen lasna ollessa. Aikuisten ei kuitenkaan lapsen lasné ollessa
pidé keskustella ristiriitakysymyksista. Lapselle ei ole hyvaksi kuulla sijaisvanhempiin
tai sijaiskodin olosuhteisiin liittyvaa arvostelua. Sama koskee myds lapsen biologisen
vanhemman arvostelua. Vanhemmat tarvitsevat rohkaisemista ottaa ndmakin asiat pu-
heeksi.

Miten kayttaa tapaamisaika?

Aidit ovat kokeneet vaikeina tapaamistilanteet, joissa ei ole ollut mahdollisuutta olla
kahden kesken lapsensa kanssa. Sijaisperheen muut lapset ovat 1asné ja vaativat didin
huomiota. Toisaalta lapsen tapaamiseen kohdistuu liiankin suuria odotuksia ja kuvitel-
mia siitd, mitd lapsi odottaa. Lapsen kanssa tapaamisissa vietetty aika ei tarvitse olla
mitaan erityistd, vaan tavallisten arkisten asioiden tekeminen lapsen kanssa. Aidille tulee
helposti sellainen olo, ettd hanen pitaa yrittda jotenkin “korvata” lapselle erossa olemi-
nen.

Alitien ei ole helppoa ymmarta4 sité, etta sijoitusvaiheessa lapsen tapaamiset ovat enim-
makseen melko lyhyitd. Lapsen on hyva saada rauhoittua ja totutella uuteen tilanteeseen.
Vanhemman tapaamiset aiheuttavat aina reagointia lapsessa. Lapsen on hyva saada
totutella uusiin jarjestelyihin vahitellen.
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Lapsen reaktioita on vaikea kohdata

Aidin voi olla vaikea ymmartai lapsen reaktioita vierailun aikana. Lapsi saattaa kayttay-
tya hyvin eritavalla kuin kotona oli kayttaytynyt. Lapsi voi olla takertuva, uhmakas tai
vetdytyva suhteessa ditiinsd. Tasta seuraa aidille nolouden tunteita. Kun &iti ymmartaa,
ettd lapsen kéyttdytymiseen on jokin h&nen kriisin vaiheeseensa liittyva syy, on tilanne
helpompi kohdata. Aitia tulee tukea vanhempana siten, ettd &iti voi ymmartaa lapsen
reaktioita, hyvéaksya ne ja ottaa lapsen reaktiot aikuisena aikuisen tavalla vastaan.

Osallisuus lapsen elamaan

Sijoitettujen lasten ditien vanhemmuuskokemuksia leimaa joissakin tapauksissa osalli-
suuden puute. Aidit kokevat ulkopuolisuutta lapsensa asioissa. Tulkintani on, etti sijais-
vanhemmilta voi jotenkin rivien vélistd vélittya viesti: "Miksi nyt olet niin kiinnostunut
lapsestasi? Olisit huolehtinut hanestd, kun se vielé oli mahdollista.” tai Etkd luota meihin
sijaisvanhempina? Kylld me hoidamme tehtdvamme.” Kuitenkin on vaikeaa, kun ei voi
olla mukana lapsensa elaméssé, kuten haluasi. Aidit kokevat jaaneensé lapsen asioissa
ulkopuolisiksi, heille ei ole kerrottu riittavasti lapsen tilanteesta eikd kuunneltu aitien
esittdmia ajatuksia ja toivomuksia. Joidenkin &itien kokemus on, ettd sijaisvanhemmat
ottavat lapsen oman vanhemman hyvin huomioon ja jakavat lapseen liittyvid asioita
riittdvasti ja yhteistyo sijaisperheen kanssa sujuu erinomaisesti.

Vanhemmat kokevat monesti lapsensa tapaamisajan liian lyhyeksi esim. muutama tunti
kerran kuukaudessa. Vanhemmat kokevat, ettd heill& on liian véh&n vaikutusmahdolli-
suutta tapaamisasioissa ja yleensakin lapsen asioissa.

Yhteisty6palaverit

Viranomaisneuvotteluissa vanhempi on monesti yksin edustamassa itseadn, eika hanella
ehka ole ketdan kenen kanssa jakaisi ja purkaisi kokemuksiaan palaverin jalkeen. Naissa
tilanteissa vanhemmat tarvitsisivat tukihenkil6d, joka voisi tukea olemalla mukana pala-
vereissa tai keskustelemalla ennakkoon ja jalkeenpdin vanhemman kanssa niista. Ver-
taisryhma, jos sellainen on, voi toimia hyvana tukena ja purkupaikkana.

Palavereissa kaytetyt ilmaisut ja Kieli saattavat olla vieraita vanhemmalle. Vanhempi ei
valttdmatta kriisinsd vuoksi pysty ymmartimaan ja muistamaan, mitd palavereissa on
puhuttu ja mit4 mill&kin asialla tarkoitetaan. Lakitekstien ja sosiaalitydn kieli ovat vierai-
ta, kuten kenelle tahansa tavalliselle kansalaiselle

Ongelmia on vanhemmille aiheuttanut myds asiakirjojen esim. huoltosuunnitelman

saannin viivastyminen. Koska osapuolet eivét ole saaneet kirjallista dokumenttia sopi-
muksista ja suunnitelmista, joita on tehty, on vanhemmilla ja sijaisvanhemmilla saattanut
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olla erilainen kasitys ja tulkinta asioista. Asiakirjojen tulisi vanhempien mielesta olla
myds riittdvan selkeitd ja yksiselitteisesti kirjattuja. Vanhemmat toivovat myds jousta-
vuutta sopimusten soveltamisessa.

Ongelmia aiheutuu monesti myds, jos sijoitetun lapsen vanhemmat ovat eronneet ja eivat
paase yhteisymmarrykseen lapsen tapaamisasioissa. Lapsen etu kuitenkin on, etté aikui-

set selvittdvat asiat niin, ettd lapsen ei tarvitse joutua selvittelyjen valikappaleeksi ja
ké&rsimdan erimielisyyksien takia.

Lopuksi

Vanhempi tarvitsee sopivan areenan kasitelld sijoitukseen liittyvia asioita. Ilman tukea
on vaikea selviytya kaikesta tunnemyllerryksesta ja toimia lapsen edun huomioon ottaen.

Vanhemman tukeminen on lapsen etu.

Vanhemman tukeminen helpottaa myds sijaisvanhempien ja viranomaisten tehtdvaa ja
koituu sita kautta lapsen eduksi.

Tukeminen edistda mielenterveyttd, fyysista terveyttd seka ehkaisee itsemurhia, ladkkei-
den ja paihteiden ongelmakayttoa.

Huostaanotettujen lasten vanhempien ja muiden laheisten tukimuotojen kehittdmiselle on
suuri tarve.

Vanhempien tukemisen muotoina voisivat olla ainakin vertaisryhmat, tukihenkil6t ja
huostaanotettujen lasten vanhempien asiamiestoiminta.

Vanhempien yhdistykset voisivat ottaa tehtdvakseen vertaistuen antamisen.
Erityisen tarkeaa
Nékokulma vanhemmuuden mahdollisuuksiin positiivinen ja voimavarakeskeinen

Jokaisella vanhemmalla on jotain vahvuuksia vanhemmuudessaan
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