Jos pelaamisesi alkaa huolestuttaa, ota roh-
keasti yhteytta ja kysy lisda. Sinua auttavat
esimerkiksi paikkakuntasi

A-klinikka

GA-ryhma

diakoniakeskus
mielenterveystoimisto
nuorisoasema

ja valtakunnallisesti
Peluuri, maksuton numero

0800100101

Pitempiaikaista hoitoa
tarjoavat erityisesti:

Kouvolan kuntoutuskeskus
Kotiharjuntie 20

45130 KOUVOLA

Puhelin (05) 7433 400

Tyynelan kuntoutuskeskus
Vilhulantie 251 D

76850 NAARAJARVI
Puhelin (015) 415 2800

Tietoa peliongelmasta

www.peluuri.fi
www.paihdelinkki.fi
www.sininauhaliitto.fi

Oma-apuoppaan tilaukset

Sininauhaliitto
A-klinikkasaatio

Taman esitteen ovat julkaisseet

A-klinikkasaatio

Paasivuorenkatu 2 A
00530 HELSINKI
Puhelin (09) 6220 290
Faksi (09) 1752 76
www.a-klinikka.fi

Sininauhaliitto

Kramertintie 2

00620 HELSINKI
Puhelin (09) 7206 150
Faksi (09) 7206 1531
www.sininauhaliitto.fi
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Etukannen kuva: www.kuvakori.com / Juha Saari

Kaikki
peliin?

Irti pelaamisen pakosta




Pelaamisen sietamaton houkutus

Tama esite on sinulle, jolle pelaaminen on tarkea osa
elamaa. Riskinotto, jannitys ja voittaminen irrottavat

tehokkaasti arjesta. Suurimmalle osalle pelaaminen

onkin harmitonta huvia. Kohtuus kuitenkin kaikessa.
Pelaamisessa on myds varjopuolensa.

Haviaminen pitaa oppia
Mita kauemmin pelaat, sita enemman todennakoisesti
haviat. Opettele uskomaan voittamisen sijasta haviami-

seen. Haviaminen on varmaa, voittaminen epavarmaa.
Hyva pelaaja seka voittaa etta haviaa.

Tili tuli, tili meni
Pelaamisessa on kylla kyse leikista, muttei leikkirahas-
ta. Pelaamiseen sijoitettu raha on useimmiten mennyt-

13, se on syyta muistaa jo aloittaessa. Sattuman varaan
ei kannata jattaa liilan suuria summia.
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Miksi kaytit rahat juuri
pelaamiseen?

www.kuvakori.com / Tero Sivula

Pelaamisella ja pelaamisella on eroa

Kun pelaaminen on joskus tarkeampaa

kuin mikaan muu.

Kun kerran aloitettuaan ei osaa lopettaa.

Kun rahat eivat riitd elamiseen.

Kun on melkein pakko pelata.

Silloin ei enaa ole kyse pelkasta huvista ja urheilusta.

> Tuntuuko sinusta joskus silta,
etta pelit hallitsevat sinua?

Viela yksi ...ja sitten viela yksi

Pelaamisesta voi tulla riippuvaiseksi niin kuin alkoholis-
ta tai huumeista. Ei tietenkaan fyysisesti, mutta psyykki-
sesti ja sosiaalisesti sitakin enemman. Pelaaminen voi
olla henkista huumetta, joka aiheuttaa henkisen huma-
lan, krapulan ja vieroitusoireita. Riippuvuus pelaamises-
ta on vakava juttu. Sita ei kannata vahatella.

Ala pelata omaan pussiisi

Liiallisen pelaamisen seuraukset ovat vakavia. Velkaan-
tuminen, ihmissuhdevaikeudet, tydpaikan menettami-
nen seka riippuvuuden aiheuttama psyykkinen paine ja
tyhjyyden tunne vievat pohjalle kenet tahansa. Ongelmia
ei kannata haveta. Ne ovat selvittamista varten.

» Millaisissa tilanteissa alat pelata?
Mita voisit tehda pelaamisen sijasta?

Miten voisit muuttaa elamantapaasi niin,
ettei pelaaminen tulisi lilan usein mieleen?

Kuvat vasemmalta oikealle: Veikkaus / Smile Audiovisual, Veikkaus / Dick Lindberg, Ilkka Partanen, RAY:n arkisto

Yksin kaikki nayttaa synkemmalta

Asiantuntijan kanssa kaaos saadaan jarjestykseen.
Ota yhteytta esimerkiksi paikalliseen A-klinikkaan ja
varaa aika. Tai soita Peliongelmaisten auttavaan
puhelimeen Peluuriin. Sielta saat tietoa sinulle tarjolla
olevista auttavista tahoista.

Jos voit vahaksi aikaa irrottautua arjesta ja
pelaamisesta kokonaan, saat rauhassa miettia tilan-
nettasi. Tallainen on mahdollista erityisesti Kouvolan
ja Tyynelan kuntoutuskeskuksissa.

Omia pohdiskeluja varten voit tilata ilmaisen
oma-apuoppaan.

Al& epardi hakea apua, vaikket vield olisikaan aivan
umpikujassa. Jos sinua huolestuttaa oma pelaamisesi,
tilanne kannattaa selvittaa asiantuntijan kanssa.

Kaikki ei muutu
hetkessa

Pelaamisesta selviami-
nen vaatii paneutumista,
eika kaikkea voi ratkaista
jarjella. Retkahduksia
saattaa tulla, mutta yrita
vain sitkeasti eteenpain.
Riippuvuuden jalkeen
koittaa uudenlainen
vapaus elaa. Se on taiste-
lemisen arvoinen asia.
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